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PRESENTACION

Dr. Jests Boadas Morales (@toxicologiard
Médico Toxicologo Clinico, Centro Nacional de Toxicologia, Caracas, Venezuela.
Miembro de la Red Toxicolégica de Latinoamérica y el Caribe, RETOXLAC
Diplomado Seguridad y Salud Laboral.
Diplomado en Gerencia de la Salud.
Diplomado en Emergencias Médicas.
Curso Manejo de intoxicaciones por plaguicidas, OPS.
Training on poison prevention, Georgia Poison Center.
Docencia pregrado y postgrado. Educacion continuada.
Asesorias de Tesis. Publicaciones.

Coordinador de Promocién y Prevencion ARS Futuro.
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EFECTOS DEL CONSUMO DE DROGAS

DETERIORO
* Fisico
* Mental
e Familiar
e Social
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EFECTOS DEL CONSUMO DE DROGAS

MENTAL. SISTEMA NERVIOSO
Insomnio

Falta de concentracion y atencion.
Memoria.
Agresividad.
Estado de animo.
Flashback.
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EFECTOS DEL CONSUMO DE DROGAS

EFECTOS A LARGO PLAZO

Piel. Hormonal/Sexual
Cardiovascular. Inmunologicos.
Respiratorios. Musculoesquelético.
Renal. Neurologico.

Gastrointestinal. Social/familiar.




TOXICOLOGIA

AREAS DE ESTUDIO
CIENCIAS | QUIMICA FARMACOLOGIA
BASICAS BIOLOGIA PATOLOGIA
FISIOLOGIAX ')// MEDICINA LEGAL
TOXICOLOGIA —
/ % GENERAL
l
" [ANALITICA EXPERIMENTAL| DOCENCIA
AREAS | — INVESTIGACICC))N
y COORDINACION (*
FUNDAMENTALES CLINICA: ()
9 HUMANA
ANIMAL
VEGETAL
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| ORGANO-ESPECIFICA
_TOXICOLOGIA REGULADORA
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TOXICOLOGIA CLINICA
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PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Fases del tratamiento de adicciones

einsercion
Social
ishabituacién
cologo Familiar
Psiquiatra Laboral, etc
Terapeutas

Desin?oxicacién

Meédico Toxicélogo
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DESINTOXICACION

Procedimiento para aumentar la eliminacion de la droga.

ABSORCION

METABOLISMO

FARMACOCINETICA

DISTRIBUCION

ELIMINACION
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TIEMPO DE ACCION/ELIMINACION

INICIO DE DURACION DE )
DROGA METABOLITO ACCION ACCION ELIMINACION

Cannabis D9 -THC Minutos 30 a 60 min 5 dias
Cocaina Benzoilecgonina 6a8hrs
Clorhidrato 52 10 min 10 a2 20 min
Base (Crack) 8 a 10 seg 5a 10 min
6-monoacetil-morfina
Heroina 15-30 seg 3-5 hrs 48 a 72hrs
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DESINTOXICACION

CINCO VENTAJAS DE LA DESINTOXICACION
1. Aumenta la velocidad de eliminacion de la sustancia.
2. Disminuye los sintomas de abstinencia.

3.Mejora las condiciones fisicas y mentales del paciente.
4. Ayuda en |la psicoterapia.

5. Util para el diagndstico diferencial. Dual




DESINTOXICACION

DESVENTAJAS DE LA DESINTOXICACION
1. Falsa sensacion de mejoria.

2. Egresos anticipados.

3. “La desintoxicacion es la cura”.
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INTERVENCION TOXICOLOGICA
NO ES UNA RECETA
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INTERVENCION TOXICOLOGICA

INDIVIDUALIZAR

1. Tipo de droga, tiempo, frecuencia.

2. Estado fisico del paciente.

3. Antecedente de enfermedades previas.
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INTERVENCION TOXICOLOGICA

¢ QUE SE HACE?
e Liguidos VIV.

* Reposicion de electrolitos, minerales y oligoelementos: Na,
K, Mg, Ca, Zn.

e \Vitaminas.
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INTERVENCION TOXICOLOGICA

SITUACIONES ESPECIALES
Embarazo, lactancia, RN.
Comorbilidades: renales, hepaticas, cardiovasculares.

Interacciones con medicamentos: prioridades

e Enfermedades fisicas.
e Condiciones psiquiatricas: antipsicoticos, antidepresivos, etc.
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CONSIDERACIONES FINALES

* LAS ADICCIONES SON UN PROBLEMA COMPLEJO

* EL MANEJO DEBE SER MULTIDISCIPLINARIO

 EL TOXICOLOGO DEBE FORMAR PARTE DEL EQUIPO
* LA DESINTOXICACION TIENE MUCHAS VENTAJAS

* £ES PARTE DE LAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
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