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RESUMEN

Introduccion:  la  inclusion  social de las personas con  discapacidad
intelectual ~ (anteriormente  retraso  mental), ha condicionado una  mayor
exposicion de las mismas en la sociedad y esto ha propiciado que se
susciten mas conductas de riesgo como el consumo de sustancias, en este
caso el alcohol.

Objetivo:  caracterizar a los  pacientes con  discapacidad intelectual
ingresados en el servicio de deshabituacion del Hospital Psiquiatrico “Luis
Ramirez Lopez” de Guantanamo, enero — julio 2020.

Método: se realizO un estudio descriptivo con 45 pacientes ingresados en
el servicio de deshabituacion del Hospital Psiquiatrico “Luis Ramirez
Lopez” de Guantanamo, enero — julio 2020. Se utilizaron métodos y técnicas
de la investigacion cientifica 'y la  revision  documental  (historias
clinicas).

Resultados: segin la ontogénesis de la discapacidad intelectual predominé
la leve (57,8 %), con un rango de edad 20 - 29 afios (28,9%), con una
prevalencia de 26,7% que proceden del municipio Guantdnamo. El estado civil
predominante  fue en union  consensual  (35,6%) y prevalecen otras
enfermedades y sintomas psicopatologicos asociadas al consumo de alcohol
predominando el trastorno de personalidad antisocial (82,2%) seguido de la
depresion (57,8%) y ansiedad (33,3%).

Conclusiones: se revela que el discapacitado intelectual es propenso al
consumo de alcohol por la afectacion en las esferas cognitiva y
afectivo-volitiva. Ello se ha visto favorecido por el aprendizaje de dicha
conducta en el seno familiar y por los avances en la inclusion social de
dichas personas. Ademaés, entre ellos resultaron frecuentes la depresion, la
ansiedad y la personalidad antisocial.

Palabras clave: discapacidad intelectual, alcoholismo, consumo de alcohol
por personas con discapacidad intelectual, consumo de sustancias toxicas.
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INTRODUCCION

La inclusion social de las personas con discapacidad intelectual (anteriormente retraso
mental) ha condicionado una mayor exposicion de los mismos en la sociedad y esto ha
propiciado mayores conductas de riesgo como el consumo de sustanciasen este caso el
alcohol.

Muchos autores y organizaciones coinciden ® que el consumo de alcohol “una sustancia
depresora del sistema nervioso central que altera las funciones cognitivas, perceptivas y
motoras”, aunque afecta de manera directa a la salud fisica y mental, es una droga legal, de
facil acceso y con altas tasas de consumo. Tanto es asi que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2019) estimaba en el afio 2018 una media de consumo de 6,4 litros de alcohol
por habitante mayor de 15 afios, siendo Europa el continente con mayores tasas de consumo

La discapacidad intelectual es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en conducta adaptativa que aparecen antes
de los 18 afios 810

En Cuba, no es suficiente la socializacion de estudios relacionados con la discapacidad
intelectual y el impacto del consumo de alcohol, a pesar de que se registra una tasa de 3,26
de discapacitados intelectualmente x 100 habitantes, donde la mayor incidencia es en
Guantanamo, donde hay 1 discapacitado por cada 80 habitantes de todas las edades, incluso

se plantea que en el afio 2018 hubo un aumento del 10 % de personas con esta discapacidad.
(11)

Desde los afios 90 del siglo pasado, el consumo de sustancias en personas con discapacidad
intelectual esti promoviendo cada vez un mayor interés tanto en la literatura cientifica como
en la practica clinica. No es de extrafiar, ya que este grupo de poblacion se ha beneficiado en
la sociedad, pero los beneficios, los riesgos e inconvenientes que una mayor inclusion en la
sociedad conlleva al el consumo de drogas y los trastornos por uso de sustancias.®?-*4

La problematica de la discapacidad intelectual en Guantanamo ofrece significado social a los
estudios encaminados a la caracterizacion del problema, en tal sentido, no se encuentran
investigaciones que aborden la influencia de la presencia del discapacitado intelectual en
consumo de alcohol u otras sustancias psicotrépicas.

OBJETIVO
Caracterizar a los pacientes con discapacidad intelectual ingresados en el servicio de

deshabituacion del Hospital Psiquiatrica “Luis Ramirez Lopez” de Guantanamo, enero —julio
2020.
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METODO

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal cuanticualitativo, en 45 pacientes
ingresados en el servicio de deshabituacion del Hospital Psiquiatrica “Luis Ramirez Lopez”
de Guantanamo, enero — julio 2020.

Se utiliz6 métodos y técnicas de la investigacion cientifica, la revision documental (historias
clinicas).

RESULTADOS
Segun la ontogénesis de la discapacidad intelectual predomino la leve para un 57,8 %.

La tabla muestra que el estudio que el grupo de edad que mas prevalecio fue el de 20 a 29
con un 28,9 %.

Tabla 1. Distribucion de la poblacién estudiada por grupo de edades

GRUPO DE EDADES NO %
Mas de 18 - -
20a29 13 28,9
30a39 12 26,7
40 a 49 11 24,4
50 a 59 7 15,6
Mas de 60 2 4,4
Total 45 100

Con una prevalencia 26,7 % que proceden del municipio Guantanamo, que el estado civil es
en union consensual para un 35,6%

La tabla demuestra que fue mas comun la depresion (33,3%) y la ansiedad (35,6%) como
consecuencia de la ingesta de alcohol.
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Tabla 2. Distribucién de la poblacion estudiada segun diagndstico de otras enfermedades
psiquiatricas asociadas al alcoholismo.

DIAGNOSTICOS NE %
Depresion 21 46,7
Ansiedad 26 57,8
Trastorno ansioso depresivo 15 33,3
Psicosis 2 4.4
Neurosis 13 6,7
Intento suicida 9 20
Personalidad antisocial 37 82,2
Trastornos Panico 5 11,1
Trastorno obsesivo compulsivo 9 20
Otras - -
DISCUSION

En el grupo de edad q, los resultados de esta investigacion no coinciden con los de Vilugrén
Aravena y et-al™® | que en su estudio predomind el rango de edad entre 21 a 60 afios para un
(79,24 %) realizado en Valparaiso, Chile, asi como el de Castafio Pérez y et-al®® realizado
en Colombia si coincide con nuestro estudio aungue fue en una poblacién universitaria 18 y
25 afios (66,7%). Randez-Diago y et-al*” en Valencia en una poblacion de discapacitados
intelectual platean en su investigacién que 18 y 21 afios el rango de edad que prevalicid
coincidiendo con el nuestro.

En Espaiia segun el observatorio®1% el consumo de alcohol y cigarro en la poblacion con
discapacidad intelectual cada vez se hace mas precoz por la insercion social de este segmento
poblacional.

En numerosos estudios coinciden con el nuestro en el estado civil (6202 en ynién libre o
consensual, difiere el de Vilugron Aravena y et-al® que son solteros.

Los investigadores consideran que la ontogénesis de la discapacidad intelectual es importante
estudiarla, no se encontraron estudios con esta variable, aunque los ligeros y moderados son
mas proclives por el mero hecho de estar insertado en la sociedad y tener vida independiente
en lo socioeconémico. Si es mayor el numero de estos pacientes en el estudio realizado por
Cobas Ruiz??

Los autores consideran que constituyen amenazas significativas para la salud de los mismos
por las conductas aprendidas en el seno familiar y el discapacitado intelectual es mas
propenso por la afectacion en las esferas cognitiva y afectiva-volitiva, coincidiendo con los
estudios realizados. (114:24-26)
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El andlisis realizado en cuanto a diagnosticos concomitantes al alcoholismo en pacientes con
discapacidad intelectual coincide con las investigaciones Casas, M. et-al® y Salavert, J. et
al ®® abordan que el alcoholismo induce trastornos de conducta, que pueden acompafiarse
de violencia verbal o fisica, no respetar los derechos de los demas, mentiras, falta de
honestidad, y otros rasgos de conducta antisocial, también la depresion y la ansiedad coincide
con otros estudios al considerar que son propensos en estos pacientes al estar embriagados o
en estado de abstinencia®-3?. Por tanto, determinados trastornos psiquiatricos pueden ser
inducidos por la intoxicacion o la abstinencia de sustancias psicotropicas. De hecho, la
clasificacion diagnostica psiquiatrica DSM-IV considera como trastornos psiquiatricos
inducidos por el alcohol®

CONCLUSIONES

Se revela que mas propenso el discapacitado intelectual al consumo de alcohol por la
afectacion en las esferas cognitiva y afectiva-volitiva, resultaron mas frecuentes la depresion,
la ansiedad y la personalidad antisocial, las cuales constituyen amenazas significativas para
la salud mental.
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