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RESUMEN 

 

Introducción: El alcoholismo es una afección asociada a un consumo 

excesivo de alcohol. Se consume sin control y mostrando una dependencia 

total. El consumo de alcohol también se ha relacionado con lesiones en la 

mucosa oral. 

 

Objetivo: Describir las principales patologías bucales que acarrea el 

consumo de alcohol en los pacientes del Municipio “Manuel Tames”. Provincia 

Guantánamo. 

 

Método: Se realiza un estudio descriptivo transversal en pacientes 

diagnosticados con alcoholismo por el equipo de salud mental del Municipio 

Manuel Tames de la provincia Guantánamo quedando la muestra constituida por 

36 pacientes. Para el mismo se realizó un examen físico extraoral e 

intraoral. Además, se incluyó capacitación participante encaminada a 

mejorar los hábitos salutogénicos y la prevención de las enfermedades 

bucales asociadas al consumo del mismo, la remisión a consejería bucal y 

posteriormente la reevaluación del nivel conocimiento de la salud bucal. Se 

utilizó el índice de LOVE para medir la higienebucal y el nivel de 

conocimiento de las enfermedades bucales acarreadas por el consumo de 

alcohol mediante de la acción participante. 

Resultados: existió una prevalencia de las siguientes enfermedades 

bucales: el 100% de los pacientes presentan periodontopatías, seguido de  un 

86,1%  con candidiasis y caries dentales con un 80,5%. Control de higiene 

bucal es malo, nivel de conocimiento de los de pacientes de las 

enfermedades bucales es regular con un 45;9% una vez capacitado el 76,9 % 

bueno el nivel de conocimiento. 

Conclusiones: Se reveló que en los pacientes alcohólicos estudiados 

prevalecieron las enfermedades bucales, desconociendo las implicaciones del 

alcoholismo en la aparición de estas, por lo que se consideró que es 

insuficiente el trabajo preventivo que se realiza con estos pacientes. Se 

proponen capacitaciones a través de intervenciones comunitarias con el 

objetivo de mejorar la salud bucal en este grupo poblacional. 

Palabras claves: alcoholismo, salud bucal, enfermedades bucales, higiene 

bucal. 
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INTRODUCCIÓN  

El alcoholismo es una patología asociada a un consumo excesivo de alcohol. Se consume sin 

control y mostrando una dependencia total. El consumo de alcohol también se ha relacionado 

con lesiones en la mucosa oral.  

El alcohol etílico o etanol, cuya fórmula química es CH3-CH2OH, es el componente activo 

esencial de las bebidas alcohólicas (1,2,3). Puede obtenerse a través de dos procesos de 

elaboración: la fermentación, o descomposición de los azúcares contenidos en distintas 

frutas, y la destilación, consistente en la depuración de las bebidas fermentadas(4). 

Desde los tiempos ancestrales de la Mesopotamia el comienzo de la escritura, el alcoholismo 

es la forma de adicción más común en el mundo entero. Si bien es difícil definirlo, desde el 

punto de vista científico se asocia al concepto de dependencia o uso descontrolado del alcohol 

etílico o etanol, que produce deterioro de la salud con alteraciones en distintos sitios del 

organismo. 

Muchos estudios demuestran que el consumo de bebidas alcohólicas tiene repercusiones 

prácticamente en todo el organismo, manifestándose en el ámbito de todos los aparatos y 

sistemas (5-9): nervioso cardiovascular, digestivo, sexual o a nivel de la médula ósea y la salud 

bucal. 

Se ha demostrado el daño del mismo en la cavidad bucal caracterizado por la aparición de 

una serie de signos y síntomas clínicos originados bien por el efecto directo del alcohol en el 

organismo o bien derivados del descuido del aseo personal, tales como (10-11): un mayor índice 

de caries cálculo, xerostomía, bruxismo, leucoplasia yeritropsia, el etanol podría estar 

implicado en su potencial proceso de transformación maligna. 

Se ha encontrado que al ingerir bebidas alcohólicas existe una disminución del flujo salival 

lo cual provoca que la acción de arrastre mecánico no se realice en la cavidad bucal 

posibilitando que se alojen gérmenes patógenos en la misma causando enfermedades y signos 

de alarma. Es común escuchar de la llamada resaca en los pacientes alcohólicos que al ser 

estudiada a fondo evidencia lo antes expuesto.(12-13) 

Teniendo en cuenta esta problemática que no se ha realizado nunca un estudio relacionado 

con el alcohol y la salud bucal en el municipio Manuel Tames Provincia Guantánamo.  

OBJETIVO  

Describir las principales patologías bucales que acarrea el consumo de alcohol en los 

pacientes del Municipio “Manuel Tames”. Provincia Guantánamo.  

MÉTODO 

Se realiza un estudio descriptivo transversal en pacientes diagnosticados con alcoholismo por 

el equipo de salud mental del Municipio Manuel Tames de la provincia Guantánamo 



V Simposio Académico sobre Adicciones 
CEDRO2022 

quedando la muestra constituida por 36 pacientes. Para el mismo se realizó un examen físico 

extraoral e intraoral. Se realiza charla educativa encaminada a mejorar los hábitos 

salutogénicos y prevención de las enfermedades bucales asociadas al consumo del mismo, 

remisión a consejería bucal y posteriormente evaluación de la salud bucal, se utilizó el índice 

de LOVE para medir la higienebucal y el nivel de conocimiento de las enfermedades bucales 

acarreadas por el consumo de alcohol mediante de la acción participante. 

RESULTADOS  

Se observa que el grupo de edad que prevalece es de 41 a 50 años con un 33,3 %, seguido 

con un 30,6% el grupo de 31 a 40 años 

El grado escolaridad estuvo un predominio de Preuniversitario y Universitario terminado con 

un 25%. 

Se puede observar en la tabla 3 que el 100% de los pacientes presentan periodontopatías, 

seguido de un 86,1%con candidiasis y caries dentales con un 80,5%. 

ENFERMEDADES 

BUCALES 
NO % 

Caries 29 80,5 

Periodontopatías 36 100 

Queilites angular 19 52,8 

Queratosis 6 16,7 

Candidiasis 31 86,1 

Liquen plano 3 8,3 

Leucoplasia - - 

Eritroplasia - - 

Se constata que el control de higiene bucal es deficiente con un 91,7 % según el Índice de 

Love. 

Tabla: Control de higiene bucal según el Índice de Love. 

CONTROL DE HIGIENE 

BUCAL 
NO % 

Bueno 3 8,3 

Deficiente 33 91,7 

TOTAL 36 100 

El nivel de conocimiento del daño del alcohol a la salud bucal al inicio predominó que era 

regular con un 47,2 %antes de la acción participante que fue entonces buena con un 41,7% 

tabla 5. 
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Tabla. Nivel de conocimiento de antes y después de la participación capacitante. 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

ANTES DESPUÉS 

No % No % 

Muy Bueno 2 5,7 12 33,3 

Bueno 5 13,9 15 41,7 

Regular 17 47,2 7 19,4 

Malo 7 19,4 2 5,6 

Muy malo 5 13,8 - - 

TOTAL 36 100 36 100 

DISCUSIÓN 

Según la edad el estudio no coincide con   el realizado por Solar Caraballo et-al(14) realizado 

en Arrollo Naranjo Habana debido a que los rangos de edad difieren a la hora de describirse 

y se evidencia que a pesar del trabajo preventivo se interpreta que el alcoholismo es un 

problema que aún perdura en la mayoría de sus casos en personas mayores de 18 años de 

edad. Cueto Salas y et-al(15) en sus estudio realizado en adultos mayores del municipio 

Plaza de la Revolución en la Habana difiere del estudio por ser el grupo de edad más 

representado fue el de 60 a 69 años con el 53,4%, con predominio del sexo femenino.  

Diferentes autores han abordado el tratamiento de los nexos entre grado de escolaridad y 

salud bucal el estudio realizado por Peña Vega y et-al(16)  el nivel predominante fue el 

universitario no coincidiendo con el nuestro, notándose que en la zona urbana es mayor  el 

nivel de escolaridad  y por ende se infiere que las personas de zonas rurales es menor.  

Se encuentra similitud en la publicación de Martínez L.(17)  ya que se demuestra que dentro 

de las lesiones más frecuentes en la cavidad bucales encuentra la Candidiasis, Batista Castro 

y et-al es su estudio clínico-epidemiológica de trastornos bucales potencialmente malignos 

en adultos  Ecuador, coincide con nuestro estudio en que las lesiones que predominaron son  

caries y las candidiasis y constituyen factores predisponente para procesos malignos 

El Índice de Higiene Bucal por el método Love coincide que es deficiente con las 

investigaciones de Chaple Gil.y et-al(18), Gispert Abreu, Batista Castro, et-al(19), Gispert 

Abreu ,et-al(20),Ramírez Martínez, et-al(21), los autores demuestran que el correcto cepilladlo 

permite barrer la placa dentobacteriana y que el consumo de alcohol limita la excreción 

correcta de la saliva lo que el mecanismo de arrastre natural se ve afectado. 

El nivel de conocimiento del daño del alcohol a la salud bucal coincide con los estudios 

realizados por Aquino Canchari, et-al(22) en una escuela de formación profesional en Perú, 

Lara Verástegui y et-al (23)en su intervención comunitaria en salud bucal en la población de 

San Pablo de Pillao (Perú) coincide con nuestro estudio y demuestran que después de la 

intervención el conocimiento es asequible; los autores en una reevaluación después de la 

capacitación participante se demostró que el nivel de cocimiento es satisfactorio por lo que 

se debe realizar con este grupo poblacional 
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CONCLUSIONES 

En los pacientes alcohólicos prevalecen las enfermedades bucales, desconociendo las 

implicaciones del mismo en la aparición de estas, por lo que es insuficiente el trabajo 

preventivo en los pacientes alcohólicos.  
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