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RESUMEN:

Introduccion: Desde tiempos remotos, el hombre ha utilizado las plantas, en casos de
envenenamiento y suicidio. Los indigenas para la caza aplicaban a las flechas las toxinas
de estas con el objetivo de atrapar las presas y como recurso terapéutico. Otros usos han
estado relacionados con la recreacion y el desarrollo de nuevas drogas. En la actualidad
consta en la literatura cientifica un numero considerable de registros de intoxicaciones
agudas por plantas que involucran animales, sin embargo, la intoxicacion al hombre esta
menos documentada. Una intoxicacion por plantas es el conjunto de manifestaciones
clinicas, consecuente a la exposicion de una planta a dosis tdxica o por el contacto a
través de diferentes vias con el organismo.

Objetivo: Describir la intoxicacién aguda por consumo de Datura stramonium con fines
de abuso en jovenes.

Disefio metodologico: Para llevar a cabo esta investigacion se realiz6 una revision
bibliogréafica relacionada con la intoxicacion aguda por el consumo de Datura
stramonium con fines de abuso en jovenes. Se utlizaron libros y articulos disponibles en
las bases de datos académicas de Google Scielo, PubMed, Science Direct y Lilacs.

Conclusiones: Existe un incremento de las intoxicaciones agudas por consumo de
Datura stramonium con fines de abuso en jovenes.
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INTRODUCCION

El hombre desde tiempos remotos ha interactuado con las plantas, donde han sido usadas
con diferentes fines: los indigenas para la caza utilizaban en las flechas las toxinas de
estas con el objetivo de atrapar las presas, como recurso terapéutico, en caso de
envenenamiento intencional y suicidio. Asi mismo, otros usos han estado relacionados
con la recreacion y el desarrollo de nuevas drogas. En la actualidad consta en la
literatura cientifica un nimero considerable de registros de intoxicaciones agudas por
plantas que involucran animales, sin embargo, estos eventos que también afectan al
hombre estan menos documentados. Las especies consideradas como toxicas, por
inhalacion, ingestion o contacto con los componentes quimicos producen metabolitos
toxicos capaces de desencadenar cuadros clinicos leves, moderados, graves e incluso la
muerte del paciente. @

Una intoxicacion por plantas es: el conjunto de manifestaciones clinicas, consecuente a
la exposicion de una planta a dosis toxica o por el contacto a través de diferentes vias de
una o varias plantas toxicas con el organismo. Esta ocurre tanto por el consumo, por
error en la identificacién, como por exceso en la cantidad ingerida y el consumo
negligente de los nifios que ingieren bayas, semillas, hojas y otras partes coloreadas y
atractivas durante el juego. El diagnodstico se realiza identificando la planta involucrada
y describiéndola en la historia clinica, incluyendo datos como via de exposicion, dosis
administradas, aspecto y coloracion de la misma, el tiempo transcurrido entre la
exposicion y la evolucion clinica de la persona una vez expuesta. El tratamiento suele
fundamentarse en mantener el sostén de signos vitales, descontaminacion de la puerta de

entrada y en algunos casos el uso de antidotos. El resto del tratamiento seria sintomatico.
@

Para llevar a cabo esta investigacion se realizé una revision bibliografica sobre el tema
de la intoxicacion aguda por el consumo de Datura stramonium con fines de abuso en
jévenes. En el periodo de octubre-diciembre de 2021. Se tuvo en cuenta un aumento de
los casos consultados al Centro de Investigacion e Informacion de Medicamentos y
Toxicologia. Se utilizaron textos basicos de la especialidad y articulos disponibles en
las bases de datos académicas de Google, Scielo, PubMed. Los idiomas se restringieron
al portugués, inglés y espafiol y las referencias se eligieron segun su relevancia. A partir
de la bibliografia seleccionada, se realiz6 un analisis referente a la descripcion boténica
de componentes toxicos, mecanismos de accion toxica, toxicidad, sintomas y tratamiento
de la intoxicacion aguda. Los autores se trazaron como objetivo, describir la
intoxicacion aguda por consumo de Datura stramonium con fines de abuso en jovenes.

DESARROLLO

Epidemiologia del consumo con fines de abuso de Datura stramonium

La Organizacion Mundial de La Salud, plantea que medio millon de personas,
especificamente nifios, mueren cada afio por ingesta de plantas venenosas. Segun

informes internacionales, la ingesta de plantas produce entre 1 a 2 % de todas las
intoxicaciones agudas, la mayoria accidentales y siendo la via oral y el sexo masculino
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el mas afectado. La intoxicacion aguda por Datura stramoniumes mas comun en
aquellas personas que consumen esta planta como droga alucindgena, siendo la
intoxicacion accidental mas infrecuente, dandose ésta sobre todo en edad pediatrica. ¢4

El uso de esta planta ha sido documentado recientemente con fines anestésicos, toxicos y
criminales o como alucinégenos Yy estupefacientes, en bebidas de ensuefio,
principalmente con el fin de colocarse en trance de adquirir propiedades metagnomicas.
Desde la década de 1970, la busqueda de un placer recreativo ha superado las
ingestiones involuntarias como la principal fuente de toxicidad. Se buscan efectos
alucinantes al consumir semillas y tés de Datura stramonium, especialmente a fines del
verano, cuando las semillas de esta planta estan disponibles. )

En los Estados Unidos, el uso recreativo de Datura parece estar aumentado entre los
adolescentes y los adultos jovenes durante las Gltimas décadas. Una revision de la
epidemiologia de las intoxicaciones intencionales por plantas anticolinérgicas, segun lo
informado por la Base Nacional de Datos de Envenenamientos (NPDS, por sus siglas en
inglés) de la Asociacion Estadounidense de Control de Envenenamientos, sugiere un
aumento en la incidencia de abuso de Datura. En los EE. UU y Canad4, la intoxicacion
por Datura se ha informado principalmente entre adolescentes que abusan de la planta
por sus efectos alucindgenos. En México, las causas méas frecuentes de intoxicacion

incluyen, la ingestién accidental por parte de nifios y el abuso en adolescentes y adultos.
(7,8,9)

En Europa, estas plantas, de la familia solanadceas como la Datura stramonium, se han
utilizado como sustancias recreativas. En Hungria, los adolescentes y adultos jovenes
comenzaron a usar otras drogas naturales o sintéticas por sus propiedades alucindgenas.
Ademas, varios informes de otros paises europeos reportan sobre el consumo de Datura
por su efecto alucindgeno. Del mismo modo, en Espafa, estas especies se utilizan
principalmente como drogas recreativas. Casos de esta clase de exposicion estan
descritos y se producen fundamentalmente entre adolescentes y adultos jovenes,
conduciendo a intoxicaciones agudas. La muerte de dos joévenes después de consumir
un coctel que contenia estramonio, una planta alucinégena y venenosa, ha puesto la
atencion sobre la llamada hierba del diablo. Los cuerpos de los jovenes, de 18 afios,
fueron encontrados en medio de los bosques de Perales del Rio, un pueblo de los
alrededores de Madrid donde se suelen organizar fiestas de musica tecno en edificios
abandonados como EI Monasterio de la Aldehuela, un lugar de culto para este tipo de
celebraciones y reuniones esotéricas. %1112

En Alemania, un estudio retrospectivo entre el 2001 y el 2010, mostro que las plantas de
los géneros Datura, fueron las de mayor exposicién intencional (abuso), principalmente
por adolescentes y adultos jovenes, y en su mayoria fueron responsables de sintomas
moderados o severos, que incluian: coma, apatia, agitacion psicomotora, taquicardia,
midriasis y severas reacciones psicoticas. En Colombia, los especialistas del Hospital
Universitario San Jorge recibieron un caso de una intoxicacion por uso recreativo de
infusion de floripondio. 314
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En Angola, las victimas del consumo de la bebida casera, Caipirinha do azar suman ya
13 segun fuentes oficiales. La bebida es una mezcla de agua del jefe (bebida destilada
artesanal, compuesta por azlcar y levadura, también conocida como kaporroto), y
kapassarinho (bebida elaborada a partir de las semillas del fruto de la Datura
stramonium, con efecto alucin6geno) y otros ingredientes. Las victimas hospitalizadas
en el Hospital Josina Machel tienen edades comprendidas entre 14 y 59 afios. Los
sintomas constatados en estas personas fueron cefalea, nduseas, malestar general, ataxia,
ademas de trastornos visuales. 1%

Descripcion boténica de la planta, componentes toxicos, mecanismos de accion toxica,
toxicidad y sintomas de la intoxicacion aguda:

Datura stramonium

El estramonio (Datura stramonium L.) es una planta tdxica de la familia Solanaceae.
Este arbusto contiene vainas llenas de pequefias semillas negras que se ingieren o
elaboran como té por los seres humanos desde la antigliedad debido a las propiedades
alucindgenas. Se encuentra en ambos hemisferios, en zonas de climas templado,
subtropical y tropical. Al igual que muchas solanéceas, la composicidén quimica contiene
alcaloides tropanicos que son toxicos y peligrosos, como la atropina, la hiosciamina y la
escopolamina. Ademas, contienen también pequefias cantidades de otros alcaloides
como lanoratropina, laapotropina, la  meteloidina, la norescopolaminay
la apoescopolamina. 1617.18)

Desde el punto de vista botanico, es una hierba anual de hasta 1,5-2 metros de altura,
robusta y erguida, lampifia y ramificada con hojas entre ovadas y elipticas, apuntadas y
discretamente dentadas, de 50-180 milimetros de longitud. Se caracteriza por sus
grandes flores blancas de forma cénica, axilares, con un caliz de cinco sépalos plisados,
frutos en cépsula con cuatro valvas, recubiertas de espinas y conteniendo numerosas
semillas de color pardo oscuro a negro, forma arrifionada, de unos 3 mm negras, asi
como hojas ovales agudas recortadas que le dan una forma puntiaguda, de color verde
oscuro y con un nervio muy pronunciado en el envés. Nombre comdn en espafiol:
Estramonio, Higuera loca, Higuera del infierno, Manzana espinosa, Azucena del diablo,
Berenjena del diablo, Castafiita del diablo, Planta del diablo, Nombre comun en inglés:
Jimsonweed, Jamestown weed, Mad apple, Moon flower, Sacred datura. (9:20:21.22.23)

La dosis toxica de esta planta y otras solanacea es extremadamente dificil. Diferentes
partes contienen diferentes cantidades de alcaloides y su concentracion puede variar en
funcién de la época del afo, la variedad y el habitat. En general, las semillas son las que
contiene mayor cantidad de alcaloides. Con las plantas resulta imposible una
dosificacion precisa y es facil la sobredosis, con los peligros que esto puede conllevar.
También se conoce que el consumo de esta planta no esta controlado en la mayoria de
los paises, por lo tanto, condiciona el uso con fines de abuso. 7
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Toxicocinética:

Al ser antagonistas muscarinicos con nitrégeno terciario, tiene buena absorcion por parte
de las mucosas y del tubo digestivo, con una distribucion amplia por todo el organismo,
atravesando las barreras hematoencefalica y placentaria, siendo excretados en la orina 'y
la leche. El grupo epoxi de la escopolamina le confiere una naturaleza mas lipofilica,
atravesando por ello mas rapidamente la barrera hematoencefalica. La escopolamina
sufre un proceso de transformacion hepética que reduce su biodisponibilidad. En cuanto
a las semividas plasmaticas, la escopolamina presenta 2,5 h frente a la atropina que
presenta 2 h, pero los sintomas pueden persistir hasta dias debido a la demora del
vaciado gastrico producido por dichos alcaloides. 9

Toxicodinamia:

Estos tres alcaloides (atropina, hiosciamina y escopolamina) son de caracter
parasimpaticolitico debido a su accién anticolinérgica, pues producen un antagonismo
competitivo por los receptores colinérgicos de tipo muscarinico, los cuales son méas
abundantes en los circuitos neuronales parasimpaticos. En la actualidad se han
reconocido cinco tipos de receptores muscarinicos, nombrados desde M1 a Ms. Estos
receptores se distribuyen en las neuronas y placas motoras de todo el organismo, y los
alcaloides no discrepan a la hora de unirse a estos cinco. El antagonismo es competitivo,
lo que implica que un aumento considerable de la concentracion de acetilcolina
resultaria en una liberacion de los receptores por parte de los alcaloides y en una
restauracion de sus funciones, lo cual es util en lo que respecta al tratamiento de la
intoxicacion. 0

Toxicidad:

Una intoxicacion aguda suele aparecer tras la ingestion de aproximadamente 30- 50
semillas, pues la toxicidad de la planta es debida a su contenido en alcaloides, de los
cuales contiene alrededor de sesenta y siete, todos ellos tropanicos, destacandose tres:
hiosciamina, atropina y escopolamina o hioscina, por ser los mas activos y toxicos.
Todos son antagonistas muscarinicos competitivos de la acetilcolina y responsables de
originar el cuadro anticolinérgico que presentan los intoxicados, con potencialidad letal.
La sintomatologia presenta variabilidad interindividual y depende de la dosis consumida.
La toxicidad del estramonio es muy elevada, llevando a que ostente a nivel mundial el
record de intoxicaciones por plantas venenosas. Se suele administrar en infusién o
fumada, absorbiendose por via mucosa o digestiva y distribuyéndose por el organismo
atravesando la barrera hematoencefélica y la placentaria. El cuadro se inicia a los 45-60
minutos y puede durar hasta las 24-48 horas siendo habitual la amnesia total o parcial
del episodio. #42%
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Cuadro Clinico: 0.26.27)
Se pueden constatar manifestaciones clinicas en diferentes sistemas y 6rganos:

Sistema Nervioso Central: acatisia, agitacion, agresividad, amnesia total o parcial del
episodio, ataxia, coma, convulsiones, alucinaciones, delirio, desorientacion espacio-
temporal, hipertermia, irritabilidad, paralisis bulbar, verborrea con discurso incoherente,
y lenguaje incoherente. Ojos: ciclopejia, fotofobia, midriasis bilteral. Respiratorio:
apnea, broncodilatacion, disminucion de las secreciones mucosas. Cardiovascular:
arritmia, fibrilacion auricular, taquicardia. Digestivo y genitourinario: estrefiimiento, ileo
paralitico, retencidn urinaria, xerostomia. Dermis: Piel seca, caliente y rubor.

Diagnostico:
Anamnesis, historia clinica y Laboratorio de Toxicologia Analitica

Ante cualquier intoxicado agudo debe evaluarse la situacion general, para corregir las
alteraciones de los parametros vitales, antes de comenzar la anamnesis y el examen
fisico detallado. La observacion de la sintomatologia y las declaraciones de personas
presentes en el momento son esenciales. Todo esto posibilitard realizar una historia
clinica completa y el tratamiento de paciente. En el Laboratorio de Toxicologia
Analitica, el analisis toxicolégico del contenido extraido durante el lavado géstrico o de
una muestra orina, empleando la cromatografia en fase gaseosa con espectrometro de
masas (GC-MS) revelara la causa de la intoxicacién. En caso de fallecimiento del
paciente, la espectrometria de gases acoplada a masas de biopsias de tejido post-mortem
serfa la técnica de eleccion para el reconocimiento de los alcaloides. %)

Tratamiento; (2929

Es sintomatico y se recurre al A, B, C, D de la Toxicologia Clinica: soporte de las
funciones vitales, eliminacién del toxico en la puerta de entrada y prevenir la absorcion,
eliminacion del toxico absorbido, aumentar la eliminacion el toxico, tratamiento
sintomatico y la administracion de antidotos. La habitacidn del paciente debera presentar
un ambiente tranquilo, con pocos estimulos luminicos y sonoros, y sin muebles que le
permitan autolesionarse. Es conveniente tener a los intoxicados en observacion clinica
para evitar la aparicion de posibles complicaciones.

En opinidn de los autores, las intoxicaciones agudas por plantas tdxicas, constituyen un
pequefio porcentaje dentro de todos los casos de pacientes intoxicados atendidos por el
Servicio de Informacién Toxicol6gica del centro durante su existencia. No obstante, a
pesar del incremento no es obligatoria la consulta por parte de los profesionales de salud
0 en ocasiones el paciente intoxicado agudo no acude a los servicios de salud. En el
caso de las intoxicaciones por vegetales toxicos, no se identifican de manera adecuada y
muchos de estos casos se consideran como intoxicaciones de origen desconocido dentro
de las estadisticas generales. Pues la mayoria de los pacientes niegan el haber ingerido el
preparado de la planta, o se encuentran en estado critico al llegar a los servicios
hospitalarios y los familiares desconocen de la ingestion.



V Simposio Académico sobre Adicciones
CEDR0O2022

Segun consta en las estadisticas internacionales, predominan las intoxicaciones agudas
por este xenobidtico en el sexo masculino, en caso de este trabajo se corresponde a
intoxicaciones voluntarias con fines de abuso por los jovenes, los que mayormente
consumen sustancias psicotropicas. Segun consta en la bibliografia cientifica consultada,
el uso con fines recreativos de esta planta ha tenido en incremento tanto en los Estados
Unidos, como en Canada, México, Hungria, Espafia, Alemania, Colombia, Angola; con
lo que se constata una distribucion en casi todos los continentes. La planta empleada
para estos fines fue la Datura stramonium, esta forma parte de la vegetacion en estos
territorios, ademas aparece en las fuentes consultadas su distribucion mundial.

Es necesario continuar por parte de los profesionales de la salud, con la realizacion de
acciones de promocion de salud y prevencién de enfermedades, relacionadas con el tema
del consumo de sustancias con fines de abuso en las comunidades. Teniendo en cuenta la
correspondencia con el uso por los consumidores de plantas con efecto alucindgenos,
especificamente la Datura stramonium. Esto posibilitara a través de los intercambios,
que los jovenes adquieran un conjunto de herramientas necesarias para evitar el abuso de
sustancias, en los que ya han comenzado, asi como lograr que el mayor por ciento de la
juventud tenga una vida libre de este flagelo.

CONCLUSIONES

Existe un incremento de las intoxicaciones agudas por consumo de Datura stramonium
con fines de abuso en los jovenes. Esta situacion esta favorecida por las propiedades
alucindgenas de la planta y el facil acceso a esta por los consumidores.
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